
 

 

    

 

★７月２１日は、お誕生日会メニューになります★ 

 

 
１２.２６ (月) １３.２７ (火) １４.２８ (水) ０１.１５.２９ (木) ０２.１６.３０ (金) １７（土） 

鶏 そ ぼ ろ 丼 

ジ ャ ー マ ン ポ テ ト 

お 味 噌 汁 

ご 飯 

シ ー フ ー ド 春 雨 

南 瓜 の ポ タ ー ジ ュ 

ミートソースパスタ 

中 華 ス ー プ 

に ぼ し ・ チ ー ズ 

麦 ご 飯 

お 魚 メ ニ ュ ー 

お す ま し 

ご飯 コンソメスープ 

タ ン ド リ ー チ キ ン 

和 風 サ ラ ダ 

ち ゃ ん ぽ ん 

チ ー ズ 

米.鶏肉.砂糖.醬油.生姜 

みりん.ごま油.にんにく 

 / じゃが芋.玉葱.人参 

ウインナー.コンソメ.塩 

胡椒 / 玉葱.南瓜.葱 

味噌 

米 / エビ.イカ.アサリ 

人参.ほうれん草.もやし 

しめじ.春雨.中華だし 

ごま油 / 南瓜.パセリ 

小麦粉.チーズ.牛乳 

コンソメ 

豚肉.人参.玉葱.椎茸 

トマト缶.ケチャップ 

パスタ.ウスターソース 

 / 人参.ほうれん草 

コーン.中華だし 

 / にぼし.チーズ 

麦.米 / 下記詳細 /  

大根.オクラ.玉葱.塩 

醬油.みりん 

米 /人参.ほうれん草 

玉葱.コンソメ / 鶏肉 

ヨーグルト.カレー粉 

ケチャップ / 人参.ごま

キャベツ.コーン.春雨 

ひじき.醬油.マヨネーズ 

鶏肉.人参.キャベツ 

もやし.中華麺.中華だし 

 / チーズ 

フ ル ー ツ 

お 茶 

塩 あ ら れ 

牛 乳 

チュロス（プレーン） 

牛 乳 

チューペット.おかし 

お 茶 

クッキー（オレオ） 

牛 乳 

お か し 

お 茶 

 フォー.中華だし.油 

 / 牛乳 

小麦粉.砂糖.塩.油 

/ 牛乳 

チューペット 小麦粉.卵.砂糖.オレオ 

油 / 牛乳 

 

０５.１９ (月) ０６.２０ (火) ０７ (水) ０８（木) ０９ (金) １０.２４ (土) 

ド ラ イ カ レ ー 

チ ョ レ ギ サ ラ ダ 

ご 飯 

プ ル コ ギ 風 煮 

ワ ン タ ン ス ー プ 

み ぞ れ パ ス タ 

コ ン ソ メ ス ー プ 

に ぼ し ・ チ ー ズ 

雑 穀 ご 飯 

お 魚 メ ニ ュ ー 

お 味 噌 汁 

ご 飯 

じゃが芋の磯辺揚げ 

お す ま し 

カ レ ー う ど ん 

バ ナ ナ 

米.人参.玉葱.大豆.ツナ 

ブロッコリー.ケチャップ 

胡椒.ウスターソース 

カレー粉 / キャベツ.胡

瓜.ごま.トマト.わかめ 

ごま油.のり.にんにく 

米 / 牛肉.人参.もやし 

玉葱.ごま.ピーマン.ごま油 

キャベツ.にんにく.砂糖 

醬油 / ワンタン.人参 

わかめ.ごま.中華だし 

大根.オクラ.しめじ 

ツナ.えのき.もやし 

パスタ.砂糖.醬油.生姜 

みりん / キャベツ 

人参.コーン.コンソメ 

雑穀.米 / 下記詳細 / 

玉葱.えのき.なめこ 

味噌 

米 / じゃが芋.人参 

玉葱.グリンピース 

コーン.青のり.小麦粉 

塩.油 / 豆腐.わかめ 

油揚げ.塩.醬油.みりん 

豚肉.人参.玉葱.葱 

油揚げ.カレールー 

うどん玉 / バナナ 

フ ル ー ツ 

お 茶 

き な こ あ ら れ 

牛 乳 

チュロス（ココア） 

牛 乳 

チューペット .おかし 

お 茶 

クッキー（プレーン） 

牛 乳 

お か し 

お 茶 

 フォー.きな粉.砂糖.塩 

 油 / 牛乳 

小麦粉.砂糖.油.ココア 

 / 牛乳 

チューペット 小麦粉.卵.砂糖.油 

 / 牛乳 

 

〜今月の週替わりお魚メニュー〜 

０１日 カレイの南蛮漬け        （カレイ.パプリカ.玉葱.もやし.パセリ.小麦粉.醬油.酢.みりん.油.片栗粉） 

０８日 鯖の味噌煮  / 海藻サラダ    (サバ.味噌.生姜.砂糖 / 春雨.わかめ.しらす.オクラ.なめこ.塩.ごま油) 

１５日 鱈のクリーム仕立て       （タラ.パプリカ.枝豆.パセリ.小麦粉.バター.牛乳.コンソメ） 

２９日 ブリの竜田揚げ         （ブリ.人参.玉葱.パプリカ.片栗粉.醬油.酢.みりん.砂糖） 


